CHAMPIONNATS DE FRANCE DE CROSS-COUNTRY
2 MARS 2014, Le PoNTET (PRO)

DIMANCHE 2 MARS
Sport Entreprise (CNSE) et Vétérans (CNV)

9h00 |Espoirs, Seniors, Vétérans Femmes (CNSE) + V3/V4 Hommes (CNSE) 7 000 m DA+3MB

V2/V3/V4 Femmes (CNV) & V3/V4 Hommes (CNV)
9h45 |Espoirs Seniors + V1/V2 Hommes (CNSE) 9900 m DA+1PB+3GB

V2 Hommes (CNV)

Championnats de France de Cross-Country

10h40 [Handisports H et F 3800 m DA+2PB
11h05 |Vétérans Hommes (CNV) 9900 m DA+1PB+3GB
11h55 [Cadettes + Cadettes (CNSE) 4400 m DA+1PB+1MB
12h25 [Cadets + Cadets (CNSE) 5800 m DA+2PB+1MB
13h00 [Juniors Femmes + Juniors Femmes (CNSE) 5500 m DA+1MB+1GB
13h30 [Juniors Hommes + Juniors Hommes (CNSE) 6900 m DA+1PB+1MB+1GB
14h10 |Cross Court Femmes 3000 m DA+1MB
14h30 [Cross Court Hommes 4400 m DA+1PB+1MB
14h55 |Cross Elite Femmes + Espoirs Femmes + Vétérans Femmes (CNV) 6900 m DA+1PB+1MB+1GB
15h35 |Cross Elite Hommes + Espoirs Hommes 11900 m |DA+1PB+1MB+3GB

Horaires au 16 décembre 2013, susceptible de modifications

Départ a Arrivée : 1000m
Petite Boucle : 1400m
Moyenne Boucle : 2000m
Grande Boucle : 2500m



